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 Vorstellungsrunde 

Yvonne Ilsemann (Diplom-Sozialarbeiterin / -pädagogin) 
 
Seit 2010 in der Anlaufstelle – Kontakt in Krisen e.V. Göttingen tätig 
 
Angebote der Anlaufstelle: 

 Schuldnerberatung 

  Straffälligenhilfe (in der JVA Rosdorf) 

 Wohnungssuche / Wohnprojekt für Haftentlassene  

  Postadresse         

 Sozialberatung  

  Beschäftigungsprojekt (auf Basis von 1€-Jobs) 

  Geldverwaltung (zur Haftvermeidung) 

 Offener Teestubenbereich 



Yvonne Ilsemann                         anlaufstelle Kontakt in Krisen e.V. 
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 Vorstellungsrunde 

Welche Schnittstellen / 
Erfahrungen gibt es zum Thema? 
 
Was möchte ich im Workshop 
gerne thematisieren / erfahren? 
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 Grundlagen Schuldnerberatung 

Grundsätze der Schuldnerberatung 

 freiwilliges Mitarbeiten 
 Kontakt zur Beratungsstelle halten 
 alle Schulden, Einkommens- und 

Vermögensverhältnisse offen legen 
 Bereitschaft etwas zu ändern 
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 Grundlagen Schuldnerberatung 

Welche „Fertigkeiten“ werden erlernt? 

 Briefe öffnen 

 Was hat besondere Prioritäten? (Strom, Miete, Geldstrafen) 

 Existenzsicherung (Welche Leistungen kann ich wo beantragen und 
was steht mir zu?) 

 Haushalts- und Budgetplanung 

 Pfändungsschutz 
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 Grundlagen Schuldnerberatung 

Primärschulden 

 Mietschulden und Stromschulden 
 Übernahmemöglichkeiten durch Sozialleistungsträger abklären 

 Geldstrafen 
 Ratenzahlung vereinbaren oder Umwandlung beantragen 

 Geldbußen 
 Ratenzahlung vereinbaren oder Zahlungsunfähigkeit mitteilen 

 (Unterhaltsschulden) 

 (Forderungen aus unerlaubter Handlung) 
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 Grundlagen Schuldnerberatung 

Haushalts- und Budgetplanung 

 Welche Einnahmen sind vorhanden? 
 Reichen die Einnahmen aus? 

 Kann ich ergänzende Leistungen beantragen und wenn ja wo? 

 Welche Ausgaben sind vorhanden? Überblick schaffen 
 Übersicht erstellen / Haushaltsbücher / Apps 

 Wo kann eingespart werden? 

 Zukünftiges Konsumverhalten ändern 
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 Grundlagen Schuldnerberatung 

Pfändungsschutz 

 Aufklärung über Schutzmöglichkeiten und Pflichten 
 P-Konto 

 Vermögensauskunft 

 Pfändungsgrenzen Einkommen 

 Was dürfen Gläubiger und was nur Gerichtsvollzieher / 
Vollstreckungsbeamte? 
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Stundung / Mitteilung Zahlungsunfähigkeit 

 Eine Stundung stellt eine Zahlung am Ende der 
Frist in Aussicht und hemmt die Verjährung 

 

 BESSER: Zahlungsunfähigkeit mitteilen 

Möglichkeiten der Schuldenregulierung 
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Ratenzahlungen 

 Bei Ratenzahlungen möglichst eine Festschreibung der Forderung 
beantragen, sonst fallen weiter Zinsen an 

 

 Bei Ratenangeboten von Gläubigern auf Einigungsgebühren achten 
 Möglichst selbst ein Angebot formulieren oder durch die Schuldnerberatung 

formulieren lassen 

 Keine fertigen Formulare von Gläubigern unterschreiben 

Möglichkeiten der Schuldenregulierung 
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Ratenvergleiche 

Es wird über einen bestimmten Zeitraum 
eine (meist) feste Rate gezahlt und nach 
Ablauf die Restforderung erlassen 

 

Möglichkeiten der Schuldenregulierung 
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Einmalvergleiche 

Es wird einmalig (z.B. mit Hilfe von Dritten) 
ein bestimmter anteiliger Betrag gezahlt und 
die Restforderung erlassen 

 

Möglichkeiten der Schuldenregulierung 
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 Möglichkeiten der Schuldenregulierung 

Verbraucherinsolvenzverfahren 

1. Außergerichtlicher Einigungsversuch 
durch eine geeignete Stelle 

2. Antrag auf Eröffnung der Verbraucherinsolvenz 
mit Restschuldbefreiung  

3. Eröffnung des Insolvenzverfahrens 
(Bewilligung der Stundung (ggf.) und Ankündigung der Restschuldbefreiung) 

4. Erster Kontakt zum Insolvenzverwalter 

5. Wohlverhaltensperiode 
(in der Regel 6 Jahre ab Antragstellung) 

6. Erteilung der Restschuldbefreiung 
(ggf. auch Versagung wegen Pflichtverletzung) 

7. Zahlung der Gerichtskosten 
(ggf. weitere Stundung)  
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Was kostet die Welt? 

 

Neues Insolvenzrecht 

Verkürzung des Verfahrens möglich: 
  auf 3 Jahre, wenn 35% der Schulden und die Verfahrenskosten 

 bezahlt wurden (zusammen ca. 70% der Schulden) 
  auf 5 Jahre, wenn die Verfahrenskosten gezahlt wurden 

 
Verkürzung nur auf Antrag des Schuldners, nicht automatisch 
 
Problem: Verfahrenskosten werden nicht am Anfang des Verfahrens 
festgesetzt, sondern Gesamtsumme erst am Ende klar 
 
 Sperrfristen für neue Verfahren wurden verkürzt 

 

Möglichkeiten der Schuldenregulierung 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Durch Inhaftierungen fehlen häufig Unterlagen: 
 

 Schufa beantragen 

 Schuldnerverzeichnis-Auskunft einholen 

 Gerichtsvollzieher anschreiben 

 Mögliche Gläubigerliste vom Schuldner erstellen lassen 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Rahmenbedingungen durch Inhaftierung: 
 

 Geschützter Rahmen 

 Anderes Haushalten / Versorgung 

 Suchtprobleme „gedämpft“ 

 Andere Motivationsgrundlage 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Zu prüfende Grundfragen: 
 

 Meldeadresse 

 Krankenversicherung 

 Forderung aus unerlaubter Handlung 

 Rundfunkbeiträge 

 Insolvenzverfahren in der Vergangenheit 

 Laufender Unterhalt 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Pfändungsmöglichkeiten in der JVA (Niedersachsen) 

 

 Gläubiger können Pfändungs- und Überweisungsbeschlüsse 

an die JVA als Drittschuldner stellen 

 Pfändbar ist das Eigengeld, sobald das Überbrückungsgeld voll 

angespart ist 

 Die Pfändungsgrenzen nach der ZPO gelten im Vollzug nicht 

 

Gibt es Erfahrungen aus anderen Bundesländern? 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Insolvenz und Inhaftierung 
 

 Eine Insolvenz ist auch während einer Haft möglich 

 Entlassungszeitpunkt berücksichtigen 

 Mitwirkungspflichten erläutern 

 Pfändbare Bezüge gehen an den Insolvenzverwalter 

 Forderungen aus unerlaubter Handlung berücksichtigen  
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Vorbereitung bei Entlassung: 
 

 Gläubigerübersicht mitgeben 

 Eventuell mit Schweigepflichtsentbindung arbeiten 

 Informationen zusammenstellen, was bisher gemacht wurde und 

ggf. ob eine Abrechnung der Beratung erfolgte 

 Adressen raussuchen und eventuell schon vorher Kontakt 

herstellen 

 Ggf. Haushaltsbuch mitgeben und Anträge vorbereiten 
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 Besonderheiten in der Straffälligenhilfe / JVA 

Fazit 
 

Schuldnerberatung ist im Gesamtkonzept Straffälligenhilfe ein 

wichtiger Bestandteil 

 Um Resozialisierung zu fördern 

 Um vorhandene Schulden zu regulieren 

 Um durch Straffälligkeit entstandene Schulden zu vermeiden 

oder zu bearbeiten 
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 Austausch / Diskussion 

 Welche Erfahrungen wurden in der eigenen 

Arbeit gemacht? 

 Gibt es Verbesserungsvorschläge? 

 Wann halten Sie Schuldnerberatung / 

Insolvenzverfahren in Haft für sinnvoll? 
 



 
 
 
  

Yvonne Ilsemann 

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit. 
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